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CAFE DA MANHA

CARDAPIO 2025

SEMANA A

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

PRE 4 ao PRE 6

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

« pdo de cenoura \

,-9  pdo francés com « bolo de frutas » chineque « bolo de frutas
paté caseiro de . frutas » frutas « frutas com requeijdo
% COMIDA frqngo . frutas
« frutas
« cha « cha « cha « cha « cha

] BEBIDA

« suco natural

« suco natural

« suco natural

« suco natural

« suco natural /

- arroz / feijao

- arroz / feijao

- arroz / feijao

- arroz / feijao

- arroz / feijdo \

- omelete - risoto de frango « macarrdo com « frango assado « carne de panela
y - legumes com quinoa almondegas . legumes com batatas
COMIDA - 2 saladas - legumes « legumes « 2 saladas » polenta
. frutas « 2 saladas . 2 saladas . frutas . 2 saladas
. frutas . frutas - frutas
- chd gelado - chd gelado - chd gelado - chd gelado « chd gelado
BEBIDA « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural /
. cereais « pdo de queijo . bolo de fubd « broa de milho com « bolo de cenoura
COMIDA . iogurte . frutas . frutas paté caseiro de . frutas
. frutas frios
. frutas
BEBIDA tural : cha tural : cha tural
« SUco natura . suco natural « SUCO natura . suco natural « SUCO natura

%? COMIDA

« polenta cremosa
com carne

« macarrdo ao
molho de frango

- sopa de feijao
com carne

. risoto de frango

« sopa de legumes
com carne

*OBSERVACOES IMPORTANTES:

* O cardapio pode sofrer alteracdes devido a disponibilidade das verduras e legumes, e conforme a faixa etaria da crianga, os
refrescos do almoco e jantar serao servidos depois das refeicoes.

* Caso haja qualquer restricao quanto aos ingredientes oferecidos, € de responsabilidade da familia trazer o alimento
substituto. Ex.: se intolerancia a lactose, a familia devera trazer o leite especial.

* A alimentacao complementar € oferecida gradativamente e de acordo com a orientacao dos pais e pediatras.

* O jantar € servido nas Unidades Anjinho, Champagnat e Ecoville.

COLEGIO

SANWCT ANJO



CAFE DA MANHA

CARDAPIO 2025

SEMANA B

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

PRE 4 ao PRE 6

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

« pdo de beterraba \

. pdo francés com « bolo de laranja « broa de milho com « bolo de fubd
rlﬂ COMIDA paté caseiro de . frutas paté caseiro de frios « frutas com requeijdo
frango - frutas . frutas
o frutas
« chd « chd « chd « chd . chd
ﬁ BEBIDA « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural

- arroz / feijao
« carne moida

. arroz / feijao
- frango xadrez

- arroz / feijao
. peixe ao molho

. arroz / feijao
« lombo assado

. arroz / feijao \

« macarrdo a

qﬂ - legumes - legumes com batatas « polenta bolonhesa
COMIDA « 2 saladas « 2 saladas - legumes . 2 saladas - legumes
« frutas . frutas « 2 saladas . frutas . 2 saladas
« frutas « frutas
BEBIDA « chd gelado - chd gelado « chd gelado - chd gelado « chd gelado
« suco natural « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural /
- chineque « pdo integral com « bolo de frutas « pdo integral com + bolo de fubd
COMIDA - frutas requeijéo . frutas manteiga . frutas
. frutas « frutas
BEBIDA tural " cha tural " cha tural
« suUco natura . suco natural  suUco natura . suco natural « suUco natura
- sopa de legumes - risoto de frango - sopa de feijdo « macarrdo ao molho « sopa de macarrdo
COMIDA com carne com carne de frango com carne

*OBSERVACOES IMPORTANTES:

* O cardapio pode sofrer alteracdes devido a disponibilidade das verduras e legumes, e conforme a faixa etaria da crianca, os
refrescos do almocgo e jantar serdo servidos depois das refeicoes.

* Caso haja qualquer restricdo quanto aos ingredientes oferecidos, é de responsabilidade da familia trazer o alimento
substituto. Ex.: se intolerancia a lactose, a familia devera trazer o leite especial.

* A alimentacdo complementar € oferecida gradativamente e de acordo com a orientagao dos pais e pediatras.

* O jantar é servido nas Unidades Anjinho, Champagnat e Ecoville.

COLEGIO

SAN?(C’) ANJO



