CARDAPIO 2024 | BERGCARIO e PRE 1

SEGUNDA-FEIRA  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

o . puré de » puré de magd com « puré de cevada  puré de inhame « puré de quinoa \
% COMIDA batata-doce farinha de arroz com laranja o frutas com manga ou
< . frutas » frutas « frutas laranja
2 . frutas
<
(a]
jre
5 ﬁ BEBIDA - chd « chd - chd - chd - chd /
- sopa de lentilha - sopa de macarréo - sopa de batata - sopa de arroz com « polenta com
COMIDA com carne e legumes com frango e salsa com macarrdo figado e legumes carne
Iegumes e carne
BEBIDA « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
- creme de abdbora o puré de frutas com  puré de magd com « CUSCUS « puré de frutas
COMIDA ou cenoura gérmen de trigo aveia - frutas
. frutas
BEBIDA « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural « suco natural
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
rp COMIDA « sopa legumes com « canja « sopa de legumes » sopa de polenta « sopa de macarrdo
carne com carne com frango com carne

*OBSERVAGCOES IMPORTANTES:

O carddpio pode sofrer alteracdes devido a disponibilidade das verduras e legumes, e conforme a faixa etdria da crianga, Z
os refrescos do almogo e jantar serdo servidos depois das refeigdes. CO LEGIO

==
* Caso haja qualquer restricdo quanto aos ingredientes oferecidos, é de responsabilidade da familia trazer o alimento
substituto. Ex.: se intoler&ncia a lactose, a familia deverd trazer o leite especial. /
* A alimentagdo complementar é oferecida gradativamente e de acordo com a orientagdo dos pais e pediatras.

* Nos intervalos das refeigdes, sdo oferecidas as "mamadas", conforme orientagdo dos pais e pediatras .



