CARDAPIO 2024 |

SEMANA A

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

FUNDAMENTAL ECOVILLE

Integral

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

« pdo de cenoura \

-

CAFE DA MANHA

,-9  pdo francés com « bolo de frutas » chineque « bolo de frutas
paté caseiro de . frutas » frutas « frutas com requeijdo
% COMIDA frango . frutas
« frutas
« cha « cha « cha « cha « cha

] BEBIDA

« suco natural

« suco natural

« suco natural

« suco natural

« suco natural /

%? COMIDA

- arroz / feijao

« omelete

« legumes

« 2 saladas

o frutas

- opcdo de proteina:
ovo cozido

- arroz / feijao

- risoto de frango
com quinoa

- legumes

« 2 saladas

. frutas

- opgdo de proteina:

ovo cozido

. arroz / feijao
« macarrdo com
almondegas
« legumes
» 2 saladas

. frutas

ovo cozido

- opgdo de proteina:

- arroz / feijao

« frango assado

« legumes

» 2 saladas

. frutas

- opgdo de proteina:
ovo cozido

~

- arroz / feijao

« carne de panela
com batatas

« polenta

2 saladas

. frutas

- opgdo de proteina:
ovo cozido

] BEBIDA

- chd gelado
« suco natural

- chd gelado
« suco natural

- chd gelado
« suco natural

- chd gelado
« suco natural

- chd gelado
« suco natural

/

*OBSERVACOES IMPORTANTES:

* O cardapio pode sofrer alteragdes devido a disponibilidade das verduras e legumes.

* Caso haja qualquer restricao quanto aos ingredientes oferecidos, € de responsabilidade da familia trazer o alimento
substituto. Ex.: se intolerancia a lactose, a familia devera trazer o leite especial.

* A alimentacao complementar € oferecida gradativamente e de acordo com a orientacao dos pais e pediatras.

COLEGIO

SAN?E’) ANJO



CAFE DA MANHA

CARDAPIO 2024 |

SEMANA B

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

FUNDAMENTAL ECOVILLE

Integral

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

 pdo francés com

« bolo de laranja

« Broa de milho com

« bolo de fubd

« pdo de beterraba \

paté caseiro de frango | - frutas paté caseiro de frios . frutas com requeijao
COMIDA o f . f
rutas rutas . frutas
- chd - chd - chd - chd - chd

"] BEBIDA

« suco natural

« suco natural

« suco natural

« suco natural

« suco natural /

%qﬂ COMIDA

- arroz / feijao

« carne moida

« legumes

« 2 saladas

o frutas

- opgdo de proteina:
ovo cozido

- arroz / feijao
- frango xadrez
« legumes

+ 2 saladas

. frutas

- opgdo de proteina:

ovo cozido

- arroz / feijao

. peixe ao molho
com batatas

« legumes

« 2 saladas

- frutas

- opgdo de proteina:
ovo cozido

- arroz / feijao
« lombo assado
. polenta

« 2 saladas

o frutas

- opgdo de proteina:

ovo cozido

\

. arroz / feijao

e macarrdo a
bolonhesa

« legumes

« 2 saladas

. frutas

- opgdo de proteina:
ovo cozido

"] BEBIDA

« chd gelado
« suco natural

« chd gelado
« suco natural

« chd gelado
« suco natural

- chd gelado
« suco natural

« chd gelado

« suco natural /

*OBSERVACOES IMPORTANTES:

* O cardapio pode sofrer alteragdes devido a disponibilidade das verduras e legumes.

* Caso haja qualquer restricao quanto aos ingredientes oferecidos, é de responsabilidade da familia trazer o alimento
substituto. Ex.: se intolerancia a lactose, a familia devera trazer o leite especial.

* A alimentacao complementar € oferecida gradativamente e de acordo com a orientacao dos pais e pediatras.

COLEGIO

SAN?(C‘S ANJO



